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Facilitadora 

Personas mayores 

Televisor 

Computador - presentacion 

Salon de encuentro

Después de realizar la conceptualización teórica practico y de utilizar dinámicas que permitan reconocer de manera integral la visión, social, cultural y psicológico en la 

importancia de la autonomía de la Persona Mayo, se promueve la participación como mecanismos que les permitan tener y reconocer los cambios generales para una 

vejez saludable, logrando tener mejores herramientas y disposiciones frente a lo que pueden disponer y realizar en general se logre mayor comprensión frente a los 

cambios de comportamiento en las áreas de  desarrollo de la persona, la construcción de experiencias y el aprendizaje del entorno.

Se abordan ejercicios dinámicos de participación y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad, 

elementos propios que permiten una adecuada comprensión de la importancia de la autonomía de la Persona Mayor Para establecer relaciones afectivas, así mismo se 

expresan ideas, experiencias, información visual que logre caracterizar lo especifico, a fin de aplicarlo y permita mejorar las dinámicas y diferencias de en la interacción 

social, se precisa en los aspecto humanos y en el reconocimiento de recursos comunicativos, se abordan aspectos referentes a generar actividades para el mejoramiento 

de las dinámicas y perspectivas de las personas mayores.                                      

Sillas Psicologo 
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RECURSOS

DESARROLLO DEL TEMA

Derechos y ejercicio de ciudadanía          
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Fortalecimiento de la Autonomía                                    

Nombre de la actividad: Automía de la persona mayor para establecer relaciones afectivas y vínculos erótico afectivos

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

dentificar los imaginarios sociales existentes en las personas mayores

Promover actividades orientadas al fortalecimiento de una visiòn favorable en torno a este ciclo vital

Promover actividades que desfavorezcan la pérdida de capacidad funcional en la persona mayor para establecer relaciones afectivas

Fomentar espacios de implementación y de fortalecimiento de la autonomía física y mental en los participantes del servicio transitorio para mejorar la calidad de vida y el disfrute 

que produce el ser una persona autónoma en todas las actividades de la vida.

Se realiza encuentro teórico – práctico en donde se sensibiliza a las personas mayores frente a la Importancia de socializar  y del  establecimiento de relaciones  

interpersonales saludables a fin de garantizar  un bienestar físico y emocional y disminuye  el aislamiento , la discriminación, s e orienta a las personas mayores desde un 

enfoque humano y social dando a conocer los beneficios de la interacción entre partes y los efectos favorables que tiene en el control de enfermedades y prevención 

patológica de la esfera psico-social, así mismo se aborda elementos propios a nivel de familia como factor de involucramiento en las actividades de las personas mayores 

del mantenimiento de habilidades y de conservar los recursos de interacción social .                     

                                

Se realiza ejercicio de retroalimentación general frente a la dinámica abordada teniendo en cuenta el favorecimiento de derecho individual en las personas mayores, se abordan 

dinámicas paera el reconocimiento e importancia de la autonomía de la Persona Mayor a  fin de promover una adecuada comprensión y desarrollo de la temática, así mismo se 

fortalece en proceso de participación, valores, principios, y convierte el estándar que utilizamos para ver socialmente a las personas mayores. 

Componente de Atención:

Promover en las personas mayores usuarias del servicio transitorio actividades dirigidas a la practica de la autonomía que favorezcan la funcionalidad y las capacidades de 

independencia.
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OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Leonardo Rodriguez Línea de Atención:

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE



FECHA: 27–12-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Autonomía de la 

persona mayor para establecer relaciones 

afectivas y vínculos erótico afectivos

RESPONSABLE: Leonardo 

Rodríguez (Psicólogo)
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